Donnez un nouvel élan a votre recherche d’emploi

)

ATELIERS EMPLOI stk

Des solutions pour avancer dans mes projets
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¥
» Mardi 24 mars - Comment rester motivé et efficace ?
» Mardi 5 mai - Et si je testais I'Intelligence Artificielle ?

Les Points Relais Emploi de Grand Lieu Communauté vous accompagnent
gratuitement dans vos démarches professionnelles. Recherche d’emploi,
reconversion, questionnement sur votre avenir professionnel... quel que soit votre
besoin, Les Points Relais Emploi vous proposent des solutions concretes, pres de
chez vous, pour avancer a votre rythme.

Deux ateliers pratiques pour vous aider a passer al'action

e Je m’organise pour rester motivé et efficace
Mardi 24 mars, de 9h a 12h - Points Relais Emploi de Tournebride, La
Chevroliere
Un atelier pour explorer des outils créatifs et concrets (photolangage, jeux
dynamiques) afin de structurer votre recherche d’emploi, mieux cibler les
entreprises et garder votre motivation dans la durée.


https://www.grandlieu.fr/actualites/donnez-un-nouvel-elan-votre-recherche-demploi

o Et si je testais I’'Intelligence Artificielle ?
Mardi 5 mai, de 9h a 12h - Espace numérique, Saint Philbert de Grand Lieu
Un atelier pour apprendre a utiliser les outils d’IA sans étre expert : analyser
une offre d’emploi, valoriser vos compétences, améliorer votre CV et votre
lettre de motivation, préparer vos entretiens... Testez en direct et repartez avec
votre boite a outils.

Participer a ces ateliers vous permettra de découvrir des méthodes utiles, repartir
avec des conseils personnalisés et d’échanger avec des personnes toutes dans la
méme aventure vers I'emploi.

Ateliers gratuits sur inscription (places limitées) : pour s'inscrire

Un accompagnement individuel a votre rythme

Vous avez une guestion autour de I'emploi, un projet professionnel ou de
reconversion ? Vous souhaitez faire le point sur votre situation ?

Les Points Relais Emploi vous accompagnent gratuitement, a votre rythme, :
bénéficiez de conseils personnalisés adaptés a votre profil, votre parcours et vos
objectifs.

Sur rendez-vous au 02 40 26 11 62 ou pointrelaisemploi@grandlieu.fr

Contact

Points Relais Emploi de Grand Lieu :

02 40 26 11 62 / pointrelaisemploi@grandlieu.fr

Horaires

Points Relais Emploi de La Chevroliere et de Montbert
> Sur rendez-vous au 02 40 26 11 62 ou pointrelaisemploi@grandlieu.fr


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEKUjwCIEU9Gz7uO5mZIcSc_1ZdSaltr0mF2mxmj8OwunzlA/viewform?fbclid=IwY2xjawQnlOlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFvUkV3b3dGWTJOdVcyMldEc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoaIOXs5ls5kQPhTCdaI3IDpYgqri0oJqn7d1bjBSx1LK7e3ypHlH_WNxwFP_aem_R5c9qJ8r_5SPV4WIfEadVg
mailto:pointrelaisemploi@grandlieu.fr

Espace Numérique André Malraux
> Accueil sans rendez-vous : les mardis et vendredi de 14h a 18h / les mercredis et
jeudis de 10h a 12h30

Liens utiles

e Flyer ateliers emploi programme janvier juin 2026 (pdf)

Retour aux actualités


https://www.grandlieu.fr/sites/default/files/2026-03/flyer%20ateliers%20emploi%20janvier%202026%20-%20VF.pdf
https://www.grandlieu.fr/actualites

