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Du radon chez moi ? @

Al'sée
Maitrise de l'énergie
Energies renouvelables

Provient du sol et penetre dans le
batiment a cause des défauts

d'étanchéité :
Fissures
Joints entre parois
Points de pénétration réseau

Cavités du mur...

Remonte car le soubassement (cave,
sous-sol etc si existant) est mal ventilé

Se concentre a cause du manque
d'aération et des défauts de ventilation

~

COMMUNAUTE

-
ik
- GRANDLIEV

LOGNE ET GRAND-LIEU



A[,see Comment agir ?

elable

Strategie anti-radon
A [ Améliorerle )

renouvellement de |'air

et diminuer |la dépression
~N par la ventilation
Etanchéification \ et |'aération y
Traiter
le soubassement

de l'interface
sol/batiment
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Alisée Comment agir ?

Energies renouvelables

Aérer et bien ventiler

Plusieurs x5 min par jour

(renouvelle l'air et elimine les
polluants)

Source : INPES
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Comment agir ?

Ma

Al'sée
Ttrise de l'énergie
Energies re

nouvelables

24

Aérer et bien ventiler

La ventilation : un systeme permanent

Evacuer I'humidité, la vapeur d'eau et la o o
pollution intérieure (et le radon!) = () A
Assure le renouvellement hygiénique de l'air
1 famille de 4 personnes produit 121 de s | oogneS
vapeur d'eau/jour ! o
9‘:; (11T “”m’-l; @
Source : ADEME
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Aérer et bien ventiler : ventilation naturelle
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“Alisée Comment agir ?

elable

(années 50-70, pas de moteurs)

o d b
q:; T ||u,.,,fé * *
Photo grilles entrées air [ 4
haute et basse > “ ()
Source : CEREMA %
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Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Aérer et bien Ventiler = _Ventilation Mécanique Contrdlée (VMC)

La plus courante depuis les années 80 (moteur)

&

Ventilateur et gaines
assurant 'extraction
de 'air vicie
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Entrees
d’air
hygroreglables
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Bouches
d’extraction

hygroreglables

v

Sur cette fenétre de toit, un module d’entrée d'air spécifique est
installé en remplacement du clapet de ventilation. L'arrivée d'air
est permanente et dimensionnée en fonction de la destination
de la piéce. oaqc

Source : ADEME .
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~Alisse Comment agir ?
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Aérer et bien ventiler : autres systemes

Tous ces systemes s'entretiennent
Réglage en Iégere surpression pour la Double Flux et l'insufflation

PRINCIPE DE LAVMC DOUBLE FLUX
PRINCIPE DE LAVMR

Entrée d'air
% Z unigue ”
2 75
':.‘Si

" Echangeur transférant a l'air

%

m neufla chaleur de I'air extrait
Gaines distribuant  aommmmmn U170 Cummmmnn
SV ¥

« m, -
I'air neuf rechauffe = 3 Qm—— E - &’
i g % E i E J\i“l“l“‘
E E Gaines ] Extracteurs
= g d’extraction Entrées individuels
E dair
l.L db 5 [ lIlIII::] é

; > 3

Source : ADEME



Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Aérer et bien ventiler : Insufflation

LA VENTILATION PAR INSUFFLATION SUR LA MIGRATION DHUMIDITE
EN HABITAT RENOVE DANS LENVELOPPE

Soigner I'étanchéité a l'air
Risque d'humidité dans la paroi dans certains cas :

isolation intérieure sur béton banché en piéce humide

PROFEEL

Ne respecte

dJs pas le

balayage des

o = pieces seches
vers pieces
> humides
= VMC double flux 5 T s ]
sans récupération de o o =
chaleur : e

o VIC : insufflation centralisée

VIR : insufflation répartie

@ Pizces de vie @ Dispositif de transfert d’air en intérieur o

@ Pigces humides @ Dispositif de transfert d"air en extérieur SOUI’CG . eﬂx% LI EU
i ——
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https://www.programmepacte.fr/impact-de-la-ventilation-sur-la-migration-dhumidite-dans-lenveloppe
https://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/profeelguideventilationinsufflationhabitatrenove.pdf
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Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Aérer et bien ventiler

Fortement conseillé :

Nettoyage des entrées et sorties d'air
(aspirateur, lavage) : 3 fois/an

Vérification moteur : 1 fois/an
Entretien par un professionnel : tous les 3 ans

Filtres pour Double flux et Insufflation selon
encrassement

Dépoussiérage des gaines (rigides/semi-rigides)
Obligatoire si VMC GAZ

Vérification de l'aspiration manuelle a minima
(feuille de papier, doigt mouillé)

Photo © DR - AQC

Intérieur d’'une bouche de salle de bain : le débit
d'extraction d'air est complétement dégradé.

https.//qualiteconstruction.com/wp-content/uploads/2023/03/

fiches-vmc-web-1.pdf Source : AQC
- in
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https://qualiteconstruction.com/fiche/entretien-maintenance-maison-individuelle-copy-copy-copy/

A[.see Comment agir ?

MaTitrise de l'énergie

Aérer et bien ventiler : ne pas détourner les
systemes

Source : CEREMA




Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Aérer et bien ventiler

Les portes doivent étre détalonnées (>1,5¢cm)
pour que la circulation de l'air puisse se faire

Les fenétres neuves des pieces seches doivent
disposer d'une entrée d'air (sauf VMC DF)

Chaudiere, poéle/cheminée/insert a bois ont _
besoin d'air neuf spécifique pour une combustion

Le détalonnage de la porte de la cuisine est de 2 cm,

O pti m al e conformément aux régles de I'art. oaqc

Source : CEREMA

Pas de détalonnage : VMCSF: pas d'entrée
dnik [air ne circule pas ! dair on pompe le radon "
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Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Empecher le radon de remonter du sol

Au sol du niveau le plus bas de son logement :
Fissures au sol, murs enterrés ?
Trous entre le sol et les murs ?

Arrivées et départ des réseaux (téléphones, électricité, eau
potable, eaux usees, gaz) rebouchés ?

Reboucher soigneusement les fissures, joints, arrivées-departs
réseaux : mastic d'étanchéite a l'air (acryliques, élastomeres, a
élasticité permanente, polyuréthane...)

A
« A Source :
A CEREMA
Sol fissuré s ;lJérimétrique Rebouchage manquant
defectueux _
1D
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Alisée Comment agir ? |

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

Empecher Ie radon de remonter du sol

Source :
CEREMA

GRZND IU.TIEEU

MMMMM




Ma

~Alisée Comment agir ?

nouvelables

Soubassement

Il faut améliorer ou rétablir, voire mettre en place une
ventilation naturelle de la cave ou du vide sanitaire, si
existant

isolant

Extraction
mecanigque

Traiter le soubassement

| > .
| |
Exemple d’un vide sanitaire ventilé par extraction mécanique
(principe de balayage, éviter les zones mortes)

ll‘?l Source : CEREMA Source : CSTB '~
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Alisée Comment agir ?

Maitrise de l'énergie
Energies renouvelables

Terre-plein
Dépose du sol ou double plancher

plancher supplémentaire

> [[1]

ventilateur

plancher existant

Ventilation d'un double plancher dans un local
Rénovation de la structure
sous le plancher: pose d'un
systéme de drainage du
radon

Source : Office fédéral de la santé publique
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Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie

elable

Soubassement :

Systeme
Dépressurisation —~—
des Sols 3
' i
- J

Drainage du radon par mise
P : dé jon du sol sous-jacent ~
amie Source : IRSN en dépression du so f
-

au batiment. :U
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Alisée Comment agir ?

Suite a ces actions, nouvelle mesure de dépistage

< 300Bg/m3 : je continue a
Entretenir mon batiment
Entretenir la ventilation
Aérer quotidiennement plusieurs fois 5 min en toute saison

> 300Bg/m? : je recommence l'analyse de mon logement
J'essaie d'identifier les causes de présence de radon
De mettre en ceuvre des travaux
Je vérifie par une mesure

10
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Exemples d'actions
(2nd temps)

Abse n Ce Ve nti Iatio n : VMC simple flux Environ 500 euros HT par logement 1,5 a 2 fois les prix

Alisée Comment agir ?

MaTtrise de l'énergie
Energies renouvelables

mettre une VMC (entrées air, utorcglable mentionnes
detalonnage portes intérieures.. ) :IIMC si'mlplslflux Environ 800 euros HT par logement
ygroréglable
SOI po re ux é_ étanCh e r : VMC double flux Environ 2 300 euros HT par logement
. , Ventilation Non réglementaire Environ 2 100
ex sur plancher bois : dépose les  mscanique euros HT par
plancher et réaliser une dalle répartie logement
. Ventilation par Certaines solutions ne sont pas Environ 3 000
Cave S u r te rre battu e . insufflation réglementaires (en fonction de la zone euros HT par
géographique et de la configuration de logement
couler une dalle G

Source : ADEME, données tarifs 2020
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https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/travaux/systeme-ventilation-choisir
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nouvelables

Précautions et conseils

Ne jamais s'engager sur des travaux colteux
immeédiatement : d'abord mesure/vérification
de l'efficacité des actions mises en ceuvre —

(organisme de niveau N1 et N2 par 'ASN) DE AR MfiREUR
,:aire intervenir un professionnel en lien avec Bs. 2
e radon b

[

: Guide de la qualité de l'air intérieur

Entretenir son logement en tenant compte du
radon : carnet de santé de I'habitat

\
Le carnet de santée
de votre habitat

LOGNE ET GRAND-LIEU


https://www.asn.fr/content/download/166838/file/liste%2016%2012.pdf
http://www.pays-de-la-loire.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_QAI_web_10_reduit_tetp.pdf
http://www.pays-de-la-loire.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_QAI_web_10_reduit_tetp.pdf
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/flyer_carnet_web_cle179b66.pdf
http://www.pays-de-la-loire.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_QAI_web_10_reduit_tetp.pdf
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/flyer_carnet_web_cle179b66.pdf
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Alicse Resume

Agir sur le radon

En mettant d'abord en ceuvre des actions simples :
Aérer son logement
Entretenir sa ventilation
Reboucher fissures et trous
Ventiler le soubassement (si existant)

Mesure du radon a nouveau
< 300 — continuer a bien entretenir son logement

> 300 — faire un diagnostic du batiment en allant plus dans le
détail, avec une démarche pas a pas

A1
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