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Collectifs
Sports 

Sportives
Activités



Collectifs

Saint Philbert Volley Loisir
Nicolas BABIN
06 81 56 36 24
seiyar44@yahoo.fr
 

Amicale Laïque
Karine LE LIERS
06 68 93 91 64
alcv.volleyball@yahoo.fr 

U.S.P. Volley Ball
Julien LEGUERN
07 85 19 33 13
psmvb44860@gmail.com

Volley

Saint Philbert de Grand Lieu

La Chevrolière

Pont Saint Martin

Football

Saint Philbert de Grand Lieu
U.S.P. Football
Thierry Nogues / Patrice GAUTIER
06 27 36 49 30 / 06 78 41 42 22
patrice.gautieruspf@gmail.com

Le Bignon, Geneston, Montbert
A.S.S.L. 
Sébastien GENDRON
07 81 66 41 08
sgdn@outlook.fr

Saint Lumine de Coutais
E.S.L. Football
Anthony RAME
06 13 68 27 43
esdulac@gmail.com

La Limouzinière, Saint Colomban
Football Club Logne et Boulogne
Frédéric Pouliquen
06 20 02 00 71
frederic.pouliquen351@orange.fr

Pont Saint Martin
FC Grand Lieu
Louis LE SAUX
07 87 39 24 00
presidence@fcgrandlieu.fr

La Chevrolière
Footbal Herbadilla
Laurent CHARRIER 
herbadillafootball44@gmail.com

Handball

Montbert Aigrefeuille Handball
Stéphane DALBON
06 25 34 01 57
montbertaigrefeuillehb@gmail.com

Montbert

E.S.L. Handball
Eric DUPE
06 28 03 16 23
esl.handball@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Philbert Handball
Audrey NIOLLET
06 19 87 66 20
contact@philberthandball.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Basketball

USP Basket
Grégory BOUDEAU
02 40 32 39 16
godarddominique@gmail.com

Pont Saint Martin

M.G.B. Basket
Sandrine COUGNAUD
06 72 98 22 95
presidence@mgbb.fr

Le Bignon, Geneston, Montbert

Basket Herbadilla
Mme NUE ET Mme FREUCHET
06 14 84 17 11
president.herbadillabasket@gmail.com

La Chevrolière

Union Basket Logne
Jérôme PIRAUD
secretariat@unionbasketlogne.com

Saint Colomban, La Limouzinière, 
Corcoué-sur-Logne

Lac et Tenu BASKET
Célestin GIRAUDEAU
06 89 88 46 66 
letbasket44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Grand Lieu Basket
Dominique ALLAIN
07 86 40 27 84
contact@grandlieubasket.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Philbert Futsal
Geoffrey IACONO
07 60 82 16 03
geoffrey.iacono@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Futsal

Rugby

XV de Grand Lieu
Ophélie MAGAND
06 31 46 48 31
xvdegrandlieu@gmail.com

Saint Colomban

Amicale Laïque
Christian
07 84 23 51 41
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Sports 

École de rugby
Mathieu MAGAND
06 04 67 68 54
Anthony CROCHET
06 78 85 38 18
ecolederugby.xvdegrandlieu@
gmail.com

Saint Colomban



VTT - cyclisme

Les Amis de Pont Giro
Jackie CELLIER
02 40 04 40 37
jackie.cellier@hotmail.fr

Pont Saint Martin

Les Illuminés 44
Stéphane VAUCARD
06 78 07 41 60
lesillumines44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Grand Lieu VTT
Pascal MELOIS
06 95 00 48 38
pascal.melois@wanadoo.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

A.S.E. Cyclisme Montbert
Kevin BOUCHER
06 76 11 99 82
keevin.asem44@gmail.com

Montbert

U.S.G. Cyclisme
Fabrice LÉAUTÉ
06 83 43 52 29
usgc@free.fr

Geneston

Randonnée

Chemins Rando Philibertins
Gilbert BLIN
06 73 82 55 02
gblin@netcourrier.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Les Illuminés 44
Emmanuel PERRAUD
07 83 89 36 50
lesillumines44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Les Marchipontains
Michel BARRÉ
06 81 01 68 09
usp.marchipontains@free.fr

Pont Saint Martin

Randonnées Pédestres
Jean-Michel GAUTRON
06 73 54 84 30
jean-michel.gautron@orange.fr

Montbert

Geneston Randonnées
Bernard LARDEUX
06 60 57 40 61
randogeneston@free.fr

Geneston

Les Pieds du Lac
M. GILBERT
06 25 46 30 50
gilbertclaude44118@gmail.com

La Chevrolière

Rand’Ognon
Gérard PENNETIER
06 09 45 46 36
randognon.lebignon@gmail.com

Le Bignon

Course à pieds

Run qui Peut
Carlos DANIEL
06 38 81 90 30
runquipeutaubignon@gmail.com

Le Bignon

Guiboles et Gambettes
M. RICHARD
06 60 24 23 52
guibolesetgambettes@gmail.com

La Chevrolière

RANDO’PHIL
Odile AUBRY
06 78 44 51 89
assoc.randophil@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Athlétic Retz Sud Lac
B.ORGEBIN et A.MONNIER
06 66 39 66 73 
06 63 38 74 26
arsudlac71@gmail.com

La Chevrolière, Saint Philbert,
Saint ColombanAthlétic Retz Sud Lac

B.ORGEBIN et A.MONNIER
06 63 38 74 26
arsudlac71@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Marche nordique

de Plein Air
Sports 

Le Rayon d’Or du Lac
Thierry ROUSSEAU
06 07 74 42 19
rayondordulac@gmail.com

La Chevrolière

Roue Libre Philibertine
Gérard EGONNEAU
06 07 69 27 55
gerard-egonneau@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Rand’Ognon
Gérard PENNETIER
06 09 45 46 36
randognon.lebignon@gmail.com

Le Bignon

VTT Sport Découverte
Cyrille THIBAUDEAU
06 08 74 47 64
cyrille.thibaudeau@gmail.com

Le Bignon

Vélo Loisir Limousin
Patrick MOINARD
02 40 05 82 21

La Limouzinière
Raid des Genêts
Pascal RIAND
06 80 52 56 57
riandpascal@gmail.com

Geneston

Marche active – Marche 
nordique 
Karen SECCHI 
06 15 15 91 76
dominiquegilet2@gmail.com

Saint Colomban, La Limouzinière

de Plein Air
Sports 



Triathlon

Athlétic Retz Sud Lac
B.ORGEBIN et A.MONNIER
06 66 39 66 73 
06 63 38 74 26
arsudlac71@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Le Martin Pêcheur Philibertin
Serge SAVARIAU
06 82 18 95 86
martin-pecheur-philibertin@
aappma44.fr

Saint Philbert de Grand Lieu
Phil’In Grimp
Arnaud CHORIN
philingrimp@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Gardon Genestonnais
David MALIDIN
06 75 73 75 78
malidin.family@wanadoo.fr

Geneston

Amicale Pétanque 
Genestonnaise
Jean-Marie DESCENDIER
06 88 57 73 49
jmdescendier@orange.fr

Geneston

E.S.B. Boules et Pétanque
Gérard MERLET
06 70 30 71 07
merletgerard@orange.fr

Le Bignon

Loisir Pétanque Philibertine
René VINCENT
02 40 78 96 02
renealbert.vincent@free.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Golf

Grand Lieu Swin Golf
Joël MAUBOUCHER
06 84 79 91 40
grandlieuswingolf441@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Escalade

Pêche

Pétanque

Attelage
U.S.P. Pétanque
Gérard PADIOU
02 40 32 78 10

Pont Saint Martin

Pétanque et Palets Loisirs
Bruno POULAIN
06 70 05 26 56
poulain.bruno44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

BMX Club La Chevrolière
Julien DOURNON
06 63 28 90 51
lachevrolierebmx@gmail.com

La Chevrolière

BMX

Roller Skating Philibertin
Xavier DOUAUD
06 72 84 82 57
contact.rsphilibertin@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Roller skating

Palet

Pétanque et Palets Loisirs
Bruno POULAIN
06 70 05 26 56
poulain.bruno44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

de Plein Air
Sports 

Pont Saint Martin
Attelage Pays de Grand Lieu
Maurice Herrouin
06 20 78 58 88
attelage-pays-de-grand-lieu@
hotmail.fr

La Sirène de Logne et Boulogne
Jean-Jacques CHAUVIERE
contact@la-sirene-de-logne-et-bou-
logne.org

Saint Colomban, La Limouzinière

Club Colombanais de Palets
Mickaël LARDIERE
06 31 17 01 79
mickael.lardiere@orange.fr

Saint Colomban

Amicale Laïque
Caroline
06 25 55 73 74
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Roule ma boule (boule en 
bois)
Christophe HEGRON
06 72 62 99 51 
roule_ma_boule@orange.fr

Montbert

APLM Association Pétanque 
Loisir Montbertaine
Gilbert AUDRAN
06 45 62 87 28
gilbert.breiz2@gmail.com

Montbert



Moto Club Les Pélicans
Fabrice BLOUIN
02 40 26 12 25

Montbert

Motos

ACCA Chasse
Laurent VIAUD
06 61 40 59 96
laurent.viaud.slcd@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Les Anonymes d’Herbauges (moto)
Chrystelle PATRON
06 25 40 19 98
anonymes.herbauges@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Sport automobiles 

HP Sports (auto)
hpsport@hotmail.fr

Saint Lumine de Coutais

Amicale Chasseurs du Poirier
Guy DUGAST
02 40 05 59 53
emmanuel.guillonneau@orange.com

La Limouzinière

Société de Chasse
Jacky FOURNIER
02 40 05 98 23

La Limouzinière

ACCA Chasse
Christophe PRINEAU
07 87 03 48 78
acca.montbert@orange.fr

Montbert

Association des Chasseurs
Jean-Joseph CORGNIET
06 31 46 66 99
jjfecorgniet@orange.fr

Geneston

Société de Chasse de Fablou
Didier GUILET
06 87 77 85 45
didierguilet@gmail.com

La Chevrolière

Chasse de la Grand’Ville
Patrice BITON
06 63 26 76 71
patricemartinebiton@orange.fr

La Chevrolière

Société de Chasse de l’Arsangle
Nicolas BARRILLERE
06 98 42 25 99
barrillere-nicolas@hotmail.fr

La Chevrolière

Société de Chasse de Tréjet
André DORE
06 33 50 79 21

La Chevrolière

Société de Chasse Philibertine
André BIRET
06 13 35 28 46

Saint Philbert de Grand Lieu

Chasse de la Croix Bayonne
Christian GUILLOU
02 40 32 74 96

Pont Saint Martin

Société de Chasse Communale
Denis GUILLOU
02 40 31 20 91

Pont Saint martin

Société de Chasse du Fréty
Christophe POGU
02 40 32 76 85

Pont Saint Martin

Les Fous Roulants (auto)
Denis CLENET
06 09 25 25 41
lesfousroulants@outlook.fr

Pont Saint Martin

de Plein Air
Sports 

Chasse

ACCA Chasse
Goulvenn FRANCES
06 30 58 00 81
goulven.frances@hotmail.fr

Le Bignon

Les Travers de Déas
John VITU
contact@lestraversdedeas.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

de Raquettes
Sports 

Amicale Cynégétique
Jean-René GOURAUD
gouraud.jr@free.fr

Saint Colomban



Le Bignon

Montbert

E.S.B. Tennis
Sarah MANSON
06 74 62 99 44
esbtennis44@gmail.com

La Chevrolière
Amicale Laïque  
de Tennis de table
Sandrine BAILLY
06 61 17 77 68
herbadilla-tennis@fft.fr

Tennis Club de Montbert
Jérémy JABVENEAU
06 78 86 37 46
tennisclubmontbert@free.fr

Pont Saint Martin
U.S.P. Tennis
Yannick JOULIN
06 37 86 00 35
vigier076@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu
Tennis Club Philibertin
Jérôme CHAILLOU  
06 15 38 64 43 
spgltennis@yahoo.fr

Badminton Loisir Chevrolins
Régis DUPIN
06 78 30 99 26
blc.bad@hotmail.fr

La Chevrolière

A.S.B.G.
Serge BOCHET
06 07 94 14 38
asbg44@outlook.fr

Geneston

Amicale Laïque
Yohan
07 86 29 18 75
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Les Raquettes Luminoises
Alexandre PAJOT
06 22 21 03 73
arl.raquettes.luminoises@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Grand Lieu Badminton Loisir
Amandine AVRIL 
06 07 99 68 58
glbl44310@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Badminton

Tennis

Le Bignon, Geneston, Montbert
Entente Pongiste Sud Loire
Guillaume MORICEAU
06 64 25 31 60
epsl.tennisdetable@free.fr

La Chevrolière
Tennis de Table du Lac
Magali BOUCHET
02 40 04 32 50
tennis.table.lac@gmail.com

Pont Saint Martin
U.S.P. Tennis de Table
Damien ALLETZ
06 76 61 15 69
alletz.damien@gmail.com

Saint Colomban
S.C. Tennis de Table
Yvonnick LÉAUTÉ
02 40 05 91 23
yvonnick.leaute@free.fr

Saint Philbert de Grand Lieu
Saint Philbert Tennis de Table 
Stéphane BOURMAUD
06 62 19 73 17
stphilberttt@gmail.com

Tennis de table

de Raquettes
Sports 

La Chevrolière
 Amicale Laïque
Mickaël FERREIRA
06 48 75 21 93
mickaelferreira@yahoo.fr

La Limouzinière
Tennis TCLEGEEN
Céline HERBRETEAU
06 59 45 26 50
tclegeen@gmail.com



E.S.B. Judo Jujitsu
Loïc PLANET
07 86 96 40 83
esbjudobignon@hotmail.com

Le Bignon

Judo Club
Yonah LE BLEVEC
06 13 81 32 97
judo.lachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Le Dragon Bleu Qi-Gong
Marie-Thérèse BRISEMEUR
06 86 81 26 48
ledragonbleuqigong@gmail.com

Pont Saint Martin

EKC Club d’Arts Martiaux
Bertrand DUFIEF
06 37 13 13 88
karate.chevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Karaté Club Geneston
Christelle GILLARD
06 62 01 68 00
clubdekarate44@gmail.com

Geneston

École du Samouraï
Delphine IMBERT
06 62 01 68 00
clubdekarate44@gmail.com

Geneston

Taekwondo Grand Lieu
Karen SECCHI
06 10 66 61 09
taekwondograndlieu44@orange.fr

La Limouzinière, Saint Colomban

Atlantique Boxe Academy
Xavier JEAN LOUIS
06 59 27 81 93
atlantiqueboxeacademy@gmail.com

Saint Philbert, Saint Lumine
Toum Sud Loire
Michel OLIVIER
06 44 93 20 82
taichi.bignon@sfr.fr

Le Bignon

Judo

Judo Club Philibertin
Miguel CHANCELLIER
06 51 00 10 55
judo.club.philibertin@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

TaekwondoKaraté

Taï chi

Club Autodéfense Loisir
Pascal REDOIS
06 83 00 07 61
redois.pascal@bbox.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Kick boxing

Association San Dao
Brigitte MARCOUX
06 33 24 65 49
sandao44140@gmail.com

Montbert

Arts Martiaux
et Sports de Combat

Self défense /Jujitsu

Karaté Club Geneston
Christelle GILLARD
06 62 01 68 00
clubdekarate44@gmail.com

Geneston

Taïso

E.S.B. Judo Jujitsu
Loïc PLANET
07 86 96 40 83
esbjudobignon@hotmail.com

Le Bignon

École du Samouraï
Delphine IMBERT
06 62 01 68 00
clubdekarate44@gmail.com

Geneston

Kung fu / Tao yin fap

Association San Dao
Brigitte MARCOUX
06 33 24 65 49
sandao44140@gmail.com

Montbert

Cardio boxing

Cardio – Boxing  
Jean-Christophe SECCHI 
06 10 66 61 09

La Limouzinière Saint-Colomban 

Budo Self Défense
David PEROCHAUD
06 59 02 32 74
perochaudluc@gmail.com

Le Bignon

Qi Gong

Champs Libres
Nathalie Avenel
06 88 06 68 80 
champslibres81@gmail.com

La Chevrolière



Capoeira Grand Lieu 
Alice DUFRESNE
06 64 64 81 44
assocapoeiragrandlieu@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Aïkido

Divers

Viet Vo Dao
Freddy BOURSIER
06 11 67 80 38
vietvodao.montbert@gmail.com

Montbert

Sud Loire Arts Martiaux
François MENZIKIAN
06 23 17 39 80
fmenz@hotmail.fr

Le Bignon

Lankou Eskrima
Nicolas HERVOUETTE
06 66 15 78 47
lankoueskrima@gmail.com

Montbert

Buddhako 44
Dimitri AGEON
06 07 77 50 43
ecole44@buddhako.com

La Chevrolière

A2LB (danse moderne jazz)
Carole VILAINE
danse@a2lb.fr

Le Bignon

Genes’Country
Christel ORTI
06 18 93 20 53
genes.country.geneston@gmail.com

Geneston

Amicale Laïque  
Cindy
06 03 02 45 72
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Danse

Danse en ligne

Corps & Graphy
Agnès JEANNEAU
06 84 92 27 29
corpsetgraphy@hotmail.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Danse de salon

G 234
Lucette BALIGAND
06 44 88 94 63
g234.asso@gmail.com

La Limouzinière

Danse 
et Expression du Corps 

Fa Si La Danser 
Chantal GIRAUDEAU
06 62 32 43 83
fasiladanser44310@gmail.com

Saint Philbert, La Limouzinière

Grand Lieu Danse
Rose BRETAGNE
02 40 78 97 11
 

Saint Philbert de Grand Lieu

A2LB 
Muriel GUILLEVIC
06 20 56 58 17
gym@a2lb.fr

Le Bignon

École Municipale de Danse
Mairie - Service culturel
02 40 13 30 00
ecolemusique@mairie-lachevroliere.fr

La Chevrolière

Geneston Loisirs
Andy TREVET
07 86 15 34 56
geneston.loisirs44140@gmail.com

Geneston
Danse
dansepsm@gmail.com

Pont Saint Martin

ACL (danse africaine)
Damien ONILLON
06 26 76 17 80
acllachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Danse Passion en Retz 
Elodie Le Padellec
dansepassionenretz@gmail.com

La Limouzinière

Percu Kiessé (danse africaine)
Ophélie Anezo
06 04 41 46 18
percukiesse@outlook.com

La Limouzinière

Capoeira Grand Lieu 
Alice DUFRESNE
06 64 64 81 44
assocapoeiragrandlieu@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Danse
dansepsmg@gmail.com

Pont Saint Martin



Korus Gym
Armelle JOBERT
06 77 81 32 38
armelle.colombier@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Geneston Loisirs
Andy TREVET
07 86 15 34 56
geneston.loisirs44140@gmail.com

Geneston

Pilates

Tonic Stretch Gym
Véronique XAVIER CATURRA
06 10 08 78 28
tonicstretchgym@hotmail.com

Montbert

U.S.P. Gym Santé Loisirs
Nolwenn HERVY
nolwenn.hervy@sfr.fr

Pont Saint Martin

Korus Gym
Armelle JOBERT
06 77 81 32 38
armelle.colombier@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

A2LB
Muriel GUILLEVIC
06 20 56 58 17
gym@a2lb.fr

Le Bignon

Taekwondo Grand Lieu
Jean-Christophe SECCHI
06 10 66 61 09
taewondograndlieu44@orange.fr

La Limouzinière, Saint Colomban
Gym Dynamique d’Herbauges
Virginie LEROY
06 88 99 47 72
mimigym.dherbauges@outlook.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Tonic Stretch Gym
Véronique XAVIER CATURRA
06 10 08 78 28
tonicstretchgym@hotmail.com

Montbert

Bien Être et Sport
M.MABILAIS
07 71 76 88 77
bienetreetsport.44@gmail.com

La Chevrolière

Gym Adultes
Maryline BAIET
06 72 78 58 51
morris.baiet@live.fr

Saint Colomban

Danse 
et Expression du Corps 

Gym Féminine Volontaire
Lydie CORBINEAU
06 86 36 46 69
mily.corbineau@orange.fr
 

Le Bignon
Korus Gym
Armelle JOBERT
06 77 81 32 38
armelle.colombier@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Gym Féminine Volontaire
Lydie CORBINEAU
06 86 36 46 69
mily.corbineau@orange.fr

Le Bignon

Stretching

Taekwondo Grand Lieu
Karen Secchi
06 15 15 91 76
taekwondograndlieu44@orange.fr

Saint Colomban
La Limouzinière

Loisirs du Marais
Chantal BONNEAU
02 40 32 88 17
loisirsdumarais44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Amicale Laïque
Elodie
06 33 07 42 95
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Gym / STEP

Danse Passion en Retz 
Elodie Padellec
dansepassionenretz@gmail.com

La Limouzinière

Zumba

A2LB
Muriel GUILLEVIC
06 20 56 58 17
gym@a2lb.fr

Le Bignon

Geneston Loisirs 
Andy TREVET
07 86 15 34 56
geneston.loisirs44140@gmail.com

Geneston

U.S.P. Gym Santé Loisirs
Anne FÉTIVEAU
06 82 15 81 35
anne.fetiveau44@orange.fr

Pont Saint Martin

Taekwondo Grand Lieu
Karen SECCHI
06 10 66 61 09
taekwondograndlieu44@orange.fr

La Limouzinière Saint Colomban

Phil Ing Good 
Mickaël PAUGOY
06 86 87 38 53
philinggood44@hotmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu



St Co Yoga
Ginette VIAUD
06 64 77 16 36 - stcoyoga@outlook.fr

U.S.P. Yoga
Claude CORBINEAU
06 72 85 24 32
yogapontsaintmartin@gmail.com

Pont Saint Martin

Saint Colomban

Phil’Yoga
André BERNARD
philyoga44@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Yoga

Appy Yoga
appy.yoga@gmail.com

Montbert

Gym d’entretien

Gymnastique d’entretien
Martine Launay
06 10 16 10 50
micheletmartine@orange.fr

Geneston

Gymnastique Mixte
Danielle HEURTIN
02 40 04 38 53
dany.heurtin@wanadoo.fr

La Chevrolière

Amicale Laïque
amicale.laique.montbert@gmail.com

Montbert

AACDPL
Marie-Julienne BÉLLÉCULÉE
02 40 05 91 49
mmichaud@hotmail.fr

La Limouzinière

Champs Libres
Nathalie Avenel
06 88 06 68 80 
champslibres81@gmail.com

La Chevrolière

Gym Séniors ADGE
Brigitte GAUTIER
06 98 65 82 99
bdgautier@gmail.com

Saint Colomban

Maison Sport Santé
02 40 78 03 01
ccas@stphilbert.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Joyeux Saint Martin
Pierrette GRUAU
06 81 69 80 48
joyeuxsaintmartin@hotmail.com

Pont Saint Martin

Pound/Strong nation

Taekwondo Grand Lieu
Karen SECCHI
06 15 15 91 76

Saint Colomban

Gymnastique Luminoise
Huguette VILAINE
06 41 47 95 24
vilaine.huguette@free.fr

Saint Lumine de Coutais

Tonic Stretch Gym
Véronique XAVIER CATURRA
06 10 08 78 28
tonicstretchgym@hotmail.com

Montbert

Savita Yoga
Lise MARTINEAU
06 89 51 46 42
lise.yoga@hotmail.com

La Limouzinière

Post Natal

Up and Mum
Jeanne LEPINE
upandmum@gmail.com

La Limouzinière

Saint Philbert de Grand Lieu
Sophrologie Saint Phil
Valérie SOUCHU
06 26 77 04 12 
sophrologiestphil@gmail.com

Sophrologie
Sport Santé

Yoga Soleil Association
Marie OLIVIER
yogasoleilasso@gmail.com

Le Bignon

Union Basket Logne
Jérôme PIRAUD
basketsante@unionbasketlogne.com

Saint Colomban - La Limouzinière
Loisirs des Marais
Chantal BONNEAU
02 40 32 88 17 
loisirsdumarais44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Sport Santé ADGE
Corinne ALBERT
06 47 16 86 71

Saint Colomban

Vivre son âge (sport sénior)
Mehdi 06 10 01 98 30
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Génération Pound
06 15 15 91 76

La Limouzinière



Autres
Sports Individuels

Amicale Laïque Natation
Joël ORDRONNEAU
02 40 04 36 35
j.ordronneau@free.fr

La Chevrolière

Grand Lieu Natation
Agnès JOLLY/ Corinne 
TRICHEREAU
06 89 90 56 76/ 06 75 31 
07 25
grandlieu.natation@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Les Barboteurs
Julien HUTEAU 
contact@barboteurs.fr

Saint Philbert de Grand Lieu
Grand Lieu Natation
Agnès JOLLY/ Corinne 
TRICHEREAU
06 89 90 56 76/ 06 75 31 07 25
grandlieu.natation@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Le PLOBO
Bruno LEBASCLE
06 73 97 61 32
bmlebascle@wanadoo.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Cap Plongée
Jacques BATARD
06 60 24 07 91
nahrkoz56@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Centre Aquatique Le Grand 9
02 40 78 70 84
grand9@cc-grandlieu.fr

Saint Philbert de Grand lieu

École de natation

Plongée

Bébés nageurs

Centre Aquatique Le Grand 9
02 40 78 70 84
grand9@cc-grandlieu.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Aquatiques
Sports 

Natation

Piscine l’Aqua 9
02 40 26 70 49
aqua9@cc-grandlieu.fr

Montbert

synchronisée

Aquajogging - Aquatonic

Piscine l’Aqua 9
02 40 26 70 49
aqua9@cc-grandlieu.fr

Montbert

Natation

Aquagym - Aquabike



Les Archers du Bignon
Gaël TENAILLEAU
06 48 70 61 05
archersdubignon@gmail.com

Le Bignon

Club de Tir limouzin
David TRICHET
06 98 88 85 62
trichetdavid44@aol.com

La Limouzinière
Billard Club Chevrolin
Claude RABAULT
06 77 86 18 53
rabault-claude@orange.fr

La Chevrolière

Billard Club de Grand Lieu
Jean Claude MAURY
02 40 26 05 19
jcmaury@free.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Tir à l’arc

Billard

Escrime

Fléchettes

Entente Luminoise de 
Fléchettes
Jean-Philippe MICHAUD
06 62 10 94 21
secretaire.elf.44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Déas Dart’s
Emilie Clavier
06 36 66 54 43
06 07 79 32 40
deasdarts@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Dart Magnac
Anthony FREUCHET
06 72 18 43 65
dartmagnac@laposte.net

Pont Saint Martin

Athletic Club D’art’s Chevrolin
Anthony JOULIN
07 61 54 04 70
anjoulin@laposte.net

La Chevrolière

Multisport

Amicale Laïque (enfants & 
séniors)
amicale.laique.montbert@gmail.com

Montbert

Étoile Sportive de la Logne 
(adultes)
Yves TATARD
06 83 19 91 15
tatardyves@gmail.com

La Limouzinière

Amicale Laïque (enfants)
Ecole de sport 4-7 ans
Jihed
06 47 75 13 68

Saint Colomban

Tir

A2LB (enfants)
Julie MERRIEN
eds@a2lb.fr

Le Bignon

Échecs

Geneston Sud Loire Échecs 
Didier FRETEL
07 82 33 11 50
genestonechecs@free.fr

Geneston

Autres
Sports Individuels

Amicale Laïque (enfants)
David HOUGRON
02 40 02 19 22
alpsm@orange.fr

Pont Saint Martin

CH Escrime
Estelle JOLY
estelle-joly@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Animation Sportive Départementale
Pascal GATINE
06 86 45 82 67
Pascal.GATINE@loire-atlantique.fr

La Chevrolière

Amicale Laïque - A son rythme
Bénédicte BENOIST
06 08 74 68 11
amicalelaiquelachevroliere44
@gmail.com

La Chevrolière

THE DARTS PIRATES
Julien SALLIOU
06 33 17 26 01
thedartspirates@gmail.com

Le Bignon
Animation sportive 
départementale (enfants)
Anthony MONNIER
anthony.monnier@loire-atlantique.fr

Pont Saint Martin



Activités

Créatifs
Loisirs

Culturelles



Créatifs
Loisirs

Atelier du Lac
Nathalie DESCHAMPS
06 76 10 76 36
atelierdulac.lachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Atelier du Lac
Nathalie DESCHAMPS
06 76 10 76 36
atelierdulac.lachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Atelier du Lac
Nathalie DESCHAMPS
06 76 10 76 36
atelierdulac.lachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Couture

Encadrement

Carterie
et cartonnage

Atelier du Lac
Nathalie DESCHAMPS
06 76 10 76 36
atelierdulac.lachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Scrapbooking

Clic et Scrap
Nathalie THOMAS
06 50 63 33 54
clic.et.scrap@orange.fr

Atelier Myosotis
Dominique PÊCHE
02 40 32 79 07 
dominique.peche44@orange.fr

Pont Saint Martin

Art floral

Le phil des idées
Katia AGBESSI
katia.agbessi@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Retz creation
Véronique CHAUVEL
06 03 78 46 59
retzcreation44@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Vannerie

Vannerie du Lac
Monsieur CHEVALIER
a.chevalier634@laposte.net

Saint Philbert de Grand Lieu

Tricot

Le phil des idées
Katia AGBESSI
katia.agbessi@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Créateurs

Maud BERTET
articrea44@gmail.com

Pont Saint Martin

Retz creation
Véronique CHAUVEL
06 03 78 46 59
retzcreation44@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

A2LB
Marie-Béatrice TAUNAY
scrap@a2lb.fr

Le Bignon
Loisirs du Marais
Chantal BONNEAU
02 40 32 88 17
loisirsdumarais44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Montbert Harmonie
Annette BOUCHAUD
06 38 69 54 94

Montbert

Pont Saint Martin



Dessin

Peinture

Passerelle des Arts
Denis BARJOLLE
06 60 34 60 86
passerelledesarts@orange.fr

Pont Saint Martin

Cinéma

CinéPHIL
Anthony POIRIER 
Franck VANDEYRECKEN
06 10 62 30 60
presidence@cinephil.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

ABSL
Marcel GIRAUDET
06 07 56 77 76
marcel.giraudet@neuf.fr

Le Bignon

A2LB
Flavie CHAMARD
paint@a2lb.fr

Le Bignon

Chant
Musique

Art Déas
Danielle LE FEUVRE
06 69 30 07 57
daniellead@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Sculpture

Art Déas
Danielle LE FEUVRE
06 69 30 07 57
daniellead@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Photographie

L’Oeil du Lac
Christophe CARROUJE
06 22 99 06 46
loeildulac@gmail.com

La Chevrolière

Objectif St Co
Bernard AUGÉ
objectifstco@gmail.com

Saint Colomban

ABSL
Marcel GIRAUDET
06 07 56 77 76
marcel.giraudet@neuf.fr

Le Bignon

A2LB
Flavie CHAMARD
paint@a2lb.fr

Le Bignon

Photo Club
Patrick BOURE
06 81 88 22 79
patboure@wanadoo.fr

Pont Saint Martin

Visuels
Arts

Art Déas
Danielle LE FEUVRE
06 69 30 07 57
daniellead@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Arts
plastiques

Loisirs du Marais
Chantal BONNEAU
02 40 32 88 17
loisirsdumarais44@gmail.com

Saint Lumine de Coutais



Chant
Musique

Ecole de musique 
Intercommunale de Grand Lieu
02 40 78 77 24 
emigrandlieu@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Harmonie Saint Michel
harmoniesaintmichel44@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

BGM École de Musique
Gildas LEGEAY 
06 47 52 17 31 
ecole.musique.ambmg@gmail.com

Le Bignon - Geneston - Montbert

La Passerelle du Lac
Guy MANSIRE
06 62 40 02 62
passaypasserelle@gmail.com

La Chevrolière

Chorale

Les Martin Chanteurs
Albert PARNAUDEAU
06 88 12 54 52
martinchanteurs@gmail.com

Pont Saint Martin

Musique

Phil Diato
Jean ALLAIN
06 43 13 63 90
mpjmgall@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Elan Musique de Rue
Mickaël BELLIARD 
06 29 51 06 30
elan.psm@free.fr

Pont Saint Martin

Not’en’bulles
Françoise GAUTIER 
02 40 04 70 62

Montbert

Y a d’la Voix
Valérie PESCHER
06 35 94 62 04
yadlavoix@lilo.org

Saint Philbert de Grand Lieu

A2LB
Béatrice BACHELIER
Jean-Luc BOUHIER
info@a2lb.fr

Le Bignon

Chorale Lac Mélodie
Marie-Jeanne LANDAIS
07 87 06 10 28
roland.landais@hotmail.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Amis de l’orgue
Christian BERTRET
06 74 45 69 15

Saint Philbert de Grand Lieu

Musique
musiquepsm@free.fr

Pont Saint Martin

Mégascène
contact@megascene.org

Saint Colomban

Festival

École Municipale de Musique
Mairie - Service culturel
02 40 13 30 00
ecolemusique@mairie-lachevroliere.fr

La Chevrolière



Divers
Loisirs

Vivants
Arts

Ateliers Cour et Jardin
Karine LE PENNEC
atelierscouretjardin@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

A nos alentours compagnie
Colette ARNAUD
06 20 37 51 22
anosalentourscompagnie@orange.fr

Saint Colomban

Théâtre

Association Arcadium 
Compagnie
Jérôme PERROCHAUD
arcadium.compagnie@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Les Triboulogues
Bernard LEROY
06 89 88 23 46
lestriboulogues44@gmail.com

Le Bignon
Les Paloukés
Jean GAILLOUX
06 62 00 91 30
lespaloukes@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Théâtrémolo
Catherine SIORAT
06 24 49 13 95

Saint Philbert de Grand Lieu

Phil Comédie
Marie-Claire GRAVOUIL
presidentphilcomedie@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Animation

O’Bal
Sébastien MAUGIS 
06 73 35 06 15
maugis.sebastien76@gmail.com

Le Bignon

Comité des fêtes
Didier DIXNEUF
06 63 20 20 57
comitedesfetesstlumine@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Montbert en fête
Leslie DUPONT
06 87 71 05 54
montbertenfete@gmail.com

Montbert

Comité des fêtes
Steve LANDAIS
02 40 26 80 87 - 06 70 74 98 00
steve.landais@orange.fr

Pont Saint Martin

Comité des fêtes
Dominique GUILLOU
06 01 72 75 07
comite.fetes.chevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Troupe à l’Ognon
Amandine GUILLET
06 98 56 15 63
troupealognon@gmail.com

Pont Saint Martin

Amicale laïque
02 40 04 77 30
amicale.laique.montbert@gmail.
com

Montbert

Compagnie Léz’Arts
Christophe BOURÉ
06 48 17 05 52
theatre.cielezarts@gmail.com

Geneston

Les Amis Terribles
Thierry HAMON
06 85 73 52 80
lesamisterriblestheatre@gmail.com

Saint Colomban

Amicale Laïque (7-11 ans)
Caroline GEFFRAY
06 25 55 73 74
amicale.laique.scal@gmail.com

Saint Colomban

Amicale laïque section théâtre 
Alice BLAUDEAU
06 20 51 16 69
amicale.laique.montbert@gmail.com

Montbert

Comité des fêtes
Gilbert GENDRONNEAU
07 70 92 72 81

Saint Philbert de Grand Lieu

Club des Amis d’Herbauges
Marie CHEVALIER
06 75 18 79 64
amisdherbauges44118@gmail.com

La Chevrolière

Les 3 coups de Senne
Dominique BITON
06 42 97 29 45
biton.dominique@wanadoo.fr

La Chevrolière

Les Habitants de Tréjet
Laurence SIRE
06 82 13 90 01
asso.habitants.trejet@gmail.com

La Chevrolière



ACL
Damien ONILLON
06 26 76 17 80
acllachevroliere@gmail.com

La Chevrolière

Bien-être

JumelageHistoire

Les Binots
Michel GROISARD
07 89 20 62 87
michelgroisard@orange.fr

Saint Lumine de Coutais

Groupe Histoire
06 12 92 91 38
groupehistoiremontbert@gmail.com

Montbert

Radyr
Monsieur FOURRIER
02 40 78 90 51

Saint Philbert de Grand Lieu

Les médiévales de St Philbert
Florian GEFFRAY
les.medievales.de.st.philbert@gmail.
com

Saint Philbert de Grand Lieu

Abbatiale et découvertes
Alain JUNO
06 81 49 72 08
abbatiale.dec@free.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

UNC - Union Nationale des 
Combattants
Monsieur JACQUOT
jackat88@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Informatique

Amicale Laïque-SOS INFO
Bénédicte BENOIST 
06  08 74 68 11
amicale-laique-sos-info.benoist@
orange.fr

La Chevrolière
UNC/AFN
Gilles BITON
02 40 31 30 76
simone.biton@wanadoo.fr

La Chevrolière

L’empreinte & co
Vanessa RENAUD
06 13 15 88 84
la-reaction@live.fr

La Chevrolière

Retz creation
Véronique CHAUVEL
06 03 78 46 59
retzcreation44@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Cuisine

Comité des fêtes
Gilbert GENDREONNEAU
07 70 92 72 81

Saint Philbert de Grand Lieu
A.F.N. et Prisonniers de Guerre
André JAUMOUILLÉ
02 40 26 15 54
nicole.raguideau@orange.fr

Geneston

Comité des Fêtes
Mélody GUERCHET-ARFINI
06 72 41 11 87
cdfgeneston@gmail.com

Geneston
Funky Wolf Production
Julien FAVRY
06 51 09 57 06
funkywolf.prod@gmail.com

Geneston

Spicevent
Christopher MACHICOANE
christopher.mh@spicevent.com

Geneston

Stefline Radio
Stéphane COULON
stephane.coulon@free.fr

Geneston

Pass-R’ails
Marie-Anne MARTIN
pass.r.ailes44@gmail.com

Geneston

UNC Montbert
Marcel Lomelet
06 18 33 72 67
marcel.lomelet@cegetel.net

Montbert

La Brasse Coulée
mathieu HEMERET
06 66 89 04 07
brassecoulee.brasserie@gmail.
com

La Chevrolière
Brasseur

Les Calvaires de l’Herbauge
Michel BARRETEAU
02 40 31 30 72
michel.barreteau0704@orange.fr

La Chevrolière

Association des commerçants
Damien MACE
02 40 31 32 90
mdelphi@hotmail.fr

La Chevrolière
Commerçant

Sur les Chemins d’Herbonne
Bertrand GUITTENY
06 07 32 47 05
bertrand.guitteny@free.fr

Pont Saint Martin

La Magie du Corps
Maëla LACROZE
06 83 18 82 06
lamagieducorps@gmail.com

Montbert



AREJ
Christian GAUTHIER
06 62 54 18 79

Pont Saint Martin

Comité de jumelage
Christophe Radja
06 20 14 40 74
chradja@wanadoo.fr

La Chevrolière

Comité de jumelage
Sophie EBEL
comitejumelagemontbert@
montbert.fr

Montbert

Le Potamots
Géraldine BOUIN
association.lepotamots@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Amicale Laîque 
Bénédicte BENOIST 
02 53 55 04 72
06 08 74 68 11

La Chevrolière

Lecture

Oenologie

ACL
Damien ONILLON
06 26 76 17 80
acllachevroliere@gmail.com
e.biret@laposte.net

La Chevrolière

Joyeux Saint Martin
Pierrette GRUAU
06 81 69 80 48

Pont Saint Martin

Les amis du Lac
Henri CHIRON
06 52 74 95 25
lesamisdulac.president@gmail.com

Saint Lumine de Coutais

Senior

Eveil de la Bénétière
Christian PASQUIER
06 51 53 22 76
labenetiere@laposte.net

Pont Saint Martin

Soirée Costumée
Dominique OLIVIER
06 77 96 49 60
association.soiree.costumee@
gmail.com

La Chevrolière

Voiture

Belles Anciennes Martipontaines
Daniel MACHARD
06 81 81 52 13
bellesanciennesmartipontaines@gmail.
com

Pont Saint Martin

Les retros du Lac
06 65 09 95 62
lesretrosdulac.spgl@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Association Payz’anes
Bernadette PAPILLON
06 09 95 44 84
payzanes@orange.fr

Saint Lumine de Coutais

Nature

CPN La Colombe
Sylvie EVEN
06 75 89 30 42
sylvie.even5699@gmail.com

La Chevrolière

Scoutisme

Scouts et Guides de France
Aurélien TARGET
06 62 06 82 22
sgdf.grandlieu@gmail.com

La Chevrolière

Club des ainés de Déas
Monsieur VOLLARD
02 40 05 90 93

Saint Philbert de Grand Lieu

La Maison des Aînés
Marie-Annick ETRILLARD
07 89 27 04 14
lamaisondesaines@orange.fr

Montbert

Adèle 44
Yannick VARVOUX
02 55 09 43 34
adele44.asso@laposte.net

Geneston

LICHEN
Ludovic PAUTREMAT
06 16 90 05 36
lichen@retzien.fr

Geneston

Club Joie et Amitié
Yvette NICOLLE
02 40 26 75 21
yvettenicolle1@yahoo.fr

Geneston

Saint Co Lecture
02 40 33 62 17
aujardindeshistoires@gmail.com

Saint Colomban

HELL’FERME
Florian COUILLAUD
06 77 35 35 58
hellferme@gmail.com

Le Bignon

Amicale Laïque
amicale.laïque.montbert@gmail.com

Montbert
Amicale Laïque section nature
amicale.laïque.montbert@gmail.com

Montbert

Jumelage Bickenbach
Claudine RECOQUILLE
02 40 78 73 17
claudine.recoquille@orange.fr

Saint Philbert de Grand Lieu

Ecriture

Les amis du Jardin de Mélisse
Marie-Anne MARTIN
07 66 60 83 49
contact@lejardindemelisse.fr

Montbert



Jeux

Tarot Club
Roger BACHELIER
06 70 78 86 70
tarotclubmontbert@gmail.com

Montbert

Club des Amis d’Herbauges
Marie CHEVALIER
06 75 18 79 64
amisdherbauges44118@gmail.com

La Chevrolière

Club de la Bonne Humeur
Alain DEVIN
06 68 00 64 70
h.devin@wanadoo.fr

Le Bignon

Les Dés Rangés de la Boîte
Guillaume MORISSEAU
07 49 15 16 55
lesdesrangesdelaboite@gmail.com

Saint Philbert de Grand Lieu

Wess Apoge Poker
Christophe GABORY
06 18 13 17 34
wessapoge@outlook.fr

Geneston



Les 9 communes de Grand Lieu accueillent des associations 
dynamiques proposant une offre sportive et culturelle complète. Avec 
ce guide, vous pourrez prendre connaissance de l’ensemble des 
activités sportives et culturelles du territoire et contacter facilement les 
associations concernées. 

Il ne vous reste plus qu’à choisir votre activité pour la rentrée !

GENESTON
www.geneston.fr

LE BIGNON
www.mairielebignon.fr

MONTBERT
www.montbert.fr

SAINT COLOMBAN
www.st-colomban.fr

PONT SAINT MARTIN
www.mairie-pontsaintmartin.fr

LA CHEVROLIÈRE
www.mairie-lachevroliere.com

SAINT LUMINE DE COUTAIS
www.stluminedecoutais.fr

LA LIMOUZINIÈRE
www.mairie-la-limouziniere.com

SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU
www.stphilbert.fr

“

Vos communes

“Associations
Sportives 2023-2024

et Culturelles


