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AXE STRATÉGIQUE 3 : PARCOURS DE SANTÉ DES PERSONNES FRAGILES 

Action 3.5 : Mettre en place des pratiques sportives adaptées aux personnes fragiles 

Objectif général 

 

Mettre en place des actions de sport adapté aux personnes fragiles 
(personnes souffrant de troubles psychiques, personnes âgées, personnes en 
situation de handicap…) 

Objectifs opérationnels 

 
Mise à disposition de moyens matériels et humains de Grand Lieu 
Communauté à destination de structures spécialisées dans la prise en charge 
des personnes fragiles, afin de développer une activité physique à visée 
thérapeutique. 
 

Rappel des constats/ Contexte 

 
Grand Lieu Communauté pourrait mettre à disposition les espaces aquatiques 
(Grand 9 à St Philbert de Grand Lieu et L’Aqua 9 à Montbert), ainsi qu’un 
Maître-Nageur Sauveteur, à des structures précises (CH Daumézon, Maison 
Sport Santé…), selon des créneaux horaires dédiés. 
Cette mise à disposition est formalisée par la signature d’une convention. 
 
Si une nouvelle sollicitation était formulée, elle serait étudiée en fonction des 
créneaux horaires disponibles. 
 

Description de l’action 

 
Le Centre Hospitalier DAUMEZON, situé à Bouguenais et qui couvre le territoire 
de Grand Lieu Communauté, est un Etablissement Public de Santé spécialisé 
dans la prise en charge des pathologies en santé mentale. Il sollicite un accès à 
l’espace aquatique Grand 9, situé à St Philbert de Grand lieu et géré par Grand 
Lieu Communauté. 
 
Les objectifs de ce partenariat sont les suivants :  

• Favoriser l’intégration de personnes fragilisées en retissant du lien 
entre individus à partir d’offres d’activités thérapeutiques. 

• Revalorisation narcissique 

• Réinvestissement corporel 

• Prendre soin de soi et retisser du lien social 

• Créer des passerelles vers des activités socialisantes. 
 
La Maison Sport Santé de Saint Philbert de Grand Lieu pourrait également 
solliciter un créneau horaire à l’espace aquatique Grand 9, si ses actions, à 
destination des personnes âgées ou de personnes souffrant de maladies 
chroniques, concernent l’ensemble de la population de Grand Lieu 
Communauté. 
 

Public cible 

 
1. Les personnes souffrant de troubles psychiques 
2. Les personnes âgées 
3. Les personnes en situation de handicap ou atteintes de maladies 

chroniques 
 

Territoire / Secteur 
géographique 

Grand Lieu Communauté 

Porteurs / responsables / 
pilotes de l’action 

Grand Lieu Communauté 
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Partenariats /  
Autres acteurs à mobiliser 

Les espaces aquatiques  
CH Daumézon (Bouguenais) 
Maison Sport Santé (Saint Philbert de Grand Lieu) 

Moyens mobilisables/ 
Sources de financement 
potentielles 

 
Moyens humains :  
Le responsable des équipements aquatiques pour la mise à disposition des 
équipements 
Un maître-nageur sauveteur pour la surveillance des bassins durant le créneau 
horaire spécifié et un agent d’entretien des locaux. 
La coordinatrice du CLS pour la partie administrative (convention de mise à 
disposition de l’espace aquatique). 
 

Calendrier prévisionnel 
 
De novembre 2023 à juin 2024, avec possibilité de reconduction 
 

Indicateurs d’évaluation 

 
- Nombre de créneaux horaires effectués 
- Nombre d’heures utilisées 
- Nombre de participants 
- Bilan annuel établi par le CH Daumézon et le responsable des espaces 

aquatiques 
 

Points facilitateurs, démarches 
engagées. 
Points de vigilance, risques 
identifiés, difficultés préalables 
à lever… 

 
Point facilitateur : 

- Les espaces aquatiques sont gérés par Grand Lieu Communauté, porteur 
du projet CLS 

- Créneaux horaires disponibles 
- Disponibilités des agents de la collectivité 

 
Point de vigilance : 

- Respect du règlement intérieur (locaux, propreté, matériel…) 
 

 
 


